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Curriculum Vitae

Heike Geschwindner hat ein Studium in Pflege- und Gesundheitswissenschaften an der Universitéat
Maastricht; Niederlande abgeschlossen. Sie arbeitete lange Jahre als Intensivpflegende und als
Pflegeexpertin im Spital. Nach Abschluss des Studiums war sie als Projektmanagerin téatig. Seit 2004
arbeitet sie bei den Pflegezentren der Stadt Ziirich; zunéchst im Qualitdtsmanagement, heute mit dem
Fokus auf der Entwicklung der Langzeitpflege. Ihre Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte sind die
Angehorigen- und Mitarbeiterbelastung sowie die Umsetzung eines Skill- und Grade-Mix-Modells in der
Langzeitpflege.

Curriculum Vitae (english)

Heike Geschwindner has a Master Degree in Nursing and Health Science from the University of
Maastricht, The Netherlands. She worked many years as an intensive care nurse and as nursing expert
at a hospital. After her graduation she worked as project manager in the field of health care. Since
2004 Heike works for the City of Zurich Nursing Homes. At first she worked as quality manager, today
in the field of nursing development and research. Her main research and working foci are burden of
significant others and nurses as well as the implementation of a specific skill and grade mix model.



