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Pflegezentren der Stadt Zurich

Seeblick
®siima

# Pflegezentrum
externe Pllegewohngruppe
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1600 Betten in
Pflegezentren und
Pflegewohngruppen

etwa 80% der
Bewohnerlnnen sind
kognitiv beeintrachtigt



(Patienten) Bewohnersicherheit im Pflegezentrum

Prinzipiell identisch mit denen in anderen
Institutionen der Gesundheitsversorgung!!

Sicherheit soll die korperliche, geistige, soziale und
Okonomische Integritat eines Individuums
bewahren

Sorgfaltspflicht fordert die Ausubung des Berufs
unter Beachtung der anerkannten fachspezifischen
Regeln und geltenden Vorschriften mit
grosstmaoglicher Sorgfalt
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Ursachen fur Stlrze -Beobachtungszeitraum 1 Monat
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Sturzfolgen
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Freiheitsbeschrankende Massnahmen im
Pflegezentrum

Ausgangslage:

,Jeder Mensch hat das Recht auf personliche
Freiheit, insbesondere auf korperliche und
geistige Unversehrtheit und auf

Bewegungsfreiheit®

Bundesverfassung der Schweizerischen Eidgenossenschatft.

2. Titel: Grundrechte, Blrgerrechte und Sozialziele.

1. Kapitel Grundrechte: 10. Artikel: Recht auf Leben und auf personliche Freiheit
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Zwangsmassnahmen

Unterteilung in

Freiheitsbeschrankung:
ausschliesslich Einschrankung der Bewegungsfreiheit:
- Fixation
- Aufenthalt in geschlossenen Raumen /Abteilungen

Zwangsbehandlung
zusatzlich zur Freiheitsbeschrankung wird in die korperliche
Integritat eines Menschen eingegriffen z.B. Verabreichen
von Medikamenten unter Zwang oder mit Gewalt

Stadt Zirich Heike Geschwindner ENNA Kongress ,Patientensicherheit”
Pflegezentren 5. September 2011, Seite 8



Grundsatz

Freiheitsbeschrankende Massnahmen stellen einen
erheblichen Eingriff in die personlichen Grundrechte dar.

- sie werden nur bei Selbst- und Fremdgefahrdung
angewandt

- bel urteilsfahigen Personen ist deren Zustimmung
erforderlich. Bel nichturteilsfahigen Personen muss die
gesgtzllche Vertretung oder Bezugsperson informiert
werden.

- der mutmassliche Willen der von der Freiheitsbeschrankung
betroffenen Person ist eine hohe Gewichtung beizumessen

- trotz Anwendung von Freiheitsbeschrankenden )
Massnahmen soll die grosstmoglichste Freiheit gewahrt und
gleichzeitig in jeder Situation die angemessene Sicherheit
ermoglicht werden. (Verhaltnismassigkeit)
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Vorgehen

Einsatz in Notfallsituationen

- Gesprach mit BewohnerIn und/oder Bezugsperson vor oder
unmittelbar nach Einsatz der Freiheitsbeschrankung

Langfristiger Einsatz

- Interdisziplinare Fallbesprechung = Gesprach mit
Bewohnerln und/oder Bezugsperson

- arztliche Verordnung der Massnahme max. 6 Monate
- Uberprifung der Massnahme alle 6 Monate

Dokumentation
- Begrindung und Wirkung der Massnahme
- Verlauf und Uberprufung

- Vereinbarung Uber den Einsatz Freiheitsbeschrankender
Massnahmen, Unterschrift von Bewohnerin und/oder
Bezugsperson
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Ursachen fur Freiheitsbeschrankende Massnahmen
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Art der Freiheitsbeschrankung

-
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Schutz und Sicherhelt
Versus
Freiheltsbeschrankung
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Schutzmassnahme versus Freiheitsbeschrankung

ZU viele einschrankende Massnahmen kdonnen
Aggressionen, Unruhe, Angst oder Depressionen
hervorrufen

aber

zu viel Selbstbestimmung (Freiheit) beinhaltet
Gefahren wie Verletzungen bei Sturz, Weglaufen
oder soziale Ausgrenzung bel unangemessenem
Verhalten
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Zur Diskussion:

Die von der Schweizerischen Gesellschaft fur
Gerontologie formulierten Absichten:

,2pDer betagten Person ist die grosstmaogliche Freiheit zu
bewahren.

In jeder Situation ist die angemessene Sicherheit zu
ermaoglichen.

Die Primar- und Sekundarfolgen einschrankender
Massnahmen sind im Rahmen der Sorgfaltspflicht zu
minimieren.

Der (mutmassliche) Wille der betroffenen Person ist immer
massgeblich.”

,Freiheit und Sicherheit® Richtlinien zur Anwendung freiheitsbeschrankender Massnahmen bei
der Behandlung und Pflege betagter Personen. SGG, 2008, S.3
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Massnahmen fur Schutz und / oder
Freiheitsbeschrankung?

- Bettgitter ein bzw. beidseitig

- Rollstuhl- / Lehnstuhltisch

- Gurt

- Overall / Body

- Huftprotektoren

- Zewi-Decke

- Kontakt- / Klingelmatte

- Weglaufschutz stationar

- Weglaufschutz mobil (Sender)
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Diskussion
Freiheit

Sicherheit Autonomie

Sorgfalt
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Richtlinien, Empfehlungen

— ,Freiheit und Sicherheit” Richtlinien zur Anwendung
freiheitsbeschrankender Massnahmen bei der Behandlung und Pflege
betagter Personen. Schweizerischen Gesellschaft flir Gerontologie,
2008

— Behandlung und Betreuung von alteren, pflegebeditrftigen Menschen.
Medizinisch-ethische Richtlinien und Empfehlungen. Schweizerische
Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW), 2004

— Zwangsmassnahmen in der Medizin. Medizinisch-ethische Richtlinien
der SAMW. Schweizerische Akademie der Medizinischen
Wissenschaften, 2005
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